
 Profesor:  Pablo García     Tai chi y Chi kung  2/4/2022 

 www.pablotaichi.com 
 www.facebook.com/Practicachikung  ( En facebook pueden  ver videos de clases en vivo y mas) 
 https://www.instagram.com/pablotai/ 
 https://www.tiktok.com/@pablotai 

 Imparto Clases de Tai chi chuan desde el año 2000 

 Clases Tai chi y Yoga Club Banco Hipotecario año 2002 ver documento adjunto. 

 Periodo 2004 - 2005  Programa playas de la Intendencia y Salus 
 ( Ver adjunto entrevista  diario el Observador ) 

 Periodo 2005 - 2006  Programa Verano  Salus (Che Montevideo) 

 Periodo 2006 - 2007  Programa verano Salus (Radio Oceano FM) 

 Docente Instituto Space de Tai chi chuan y Yoga  periodo 2007 - 2013 
 Directora Maria Elena Ruiz 
 Instituo Space  Colonia  1611 (2408- 63-81) 

 Entrevista revista Paula sobre tai chi en los parques  14 de mayo 2021 ver adjunto. 

 Enlace al video promocional de la revista viernes 14 de mayo 2021 
 https://www.instagram.com/p/COu4QG_B1Pj/ 
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 Actualmente doy clases en Parque Batlle y Parque Rodó. 

 Toda la información en el siguiente enlace: (Pueden ver video con Testimonios de alumnos.) 

 http://pablotaichi.com/clases-de-tai-chi-gratis-todos-los-dias/ 

 Clases en Parque Batlle Monumento a la maestra ver Mapa en 

 http://pablotaichi.com/clases-de-tai-chi-gratis-todos-los-dias/ 

 Lunes MIércoles y Viernes 10hs  Actividad Gratuita 

http://pablotaichi.com/clases-de-tai-chi-gratis-todos-los-dias/
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 Clases en Parque Rodo 

 convocado por Mundo Pedal Director Gustavo Izus 094 345 089  desde el 2018 hasta la fecha. 
 Martes, Jueves y Domingos 10hs  Actividad gratuita  ver mapa en 

 http://pablotaichi.com/clases-de-tai-chi-gratis-todos-los-dias/ 
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 Mis queridos maestros 

 Chen Zhonghua China :  Maestro actual taiji quan estilo chen Metodo Practico. 

 Juan Franco  club BPS  : año 1997 
 Mi entrenamiento con Juan Franco: 
 (  tai chi  ,chi kung, yoga, kung fu terapéutico.) 

 Jorge Bañales Uruguayo Corresponsal en washington USA: año 2000 
 Mi entrenamiento con Jorge Bañales: 
 (tai chi forma 24 oficial  de china , chi kung.) 

 Jorge Quiñones  : desde el año  2001 a 2008 
 Mi entrenamiento con Jorge Quiñones: 
 ( Kung fu , wing chun, tai chi yang tradicional ,  chi kung) 

 Marcelo Ramos Bs Aires Argentina :  año 2007 
 Mi entrenamiento con Marcelo Ramos ( wing chun). 

 Miguel Cabello Alemania  :  año 2008 
 MI entrenamiento con MIguel Cabello 
 ( tai chi estilo chen) 

 Pablo Garcia 
 Celular 099 58 28 49 
 e-mail:  garcia.taichi@gmail.com 

 Estan todos invitados a participar de mis clases. 
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